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Современная нравственность предъявляет к человеку больше 
требований, чем когда-либо ранее в человеческой истории. Традиционная 
мораль давала человеку четкие правила жизни, но не требовала от него ничего, 
сверх того. Жизнь человека в традиционном обществе была регламентирована, 
достаточно было просто жить по заведенному веками порядку. Это не 
требовало душевых усилий, это было просто и примитивно. 
 
 

В методическом пособии дано определение "нравственность" раскрыто 
ее понятие, ее неотъемлемые составляющие  

 
 

При подготовке издания использовалась информация, содержащаяся в 
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монографических и иных изданиях по теме профилактика экстремистской 
деятельности в молодежной среде, а также опыт по профилактики 
экстремистской деятельности, межрегиональной общественной организации 
"Центр содействия государству в противодействии экстремистской 
деятельности". 
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"Нравственность - это обязательный минимум  

и суровая необходимость, это хлеб насущный,  
без которого общества не могут жить". 

                                    
 Введение 
 

Нравственность - в широком смысле - особая форма общественного 
сознания и вид общественных отношений, в узком смысле - совокупность 
принципов и норм поведения людей по отношению друг к другу и обществу, 
представляющая собой ценностную структуру сознания, общественно 
необходимый способ регуляции действий человека во всех сферах жизни, 
включая труд, быт и отношение к окружающей среде, это внутренние 
качества, которыми руководствуется человек, этические нормы, правила 
поведения, определяемые этими качествами, также определяющий аспект 
культуры, ее форма, дающая общее основание человеческой деятельности, от 
личности до общества, от человечества до малой группы. 

Мораль - один из основных способов нормативной регуляции действий 
человека в обществе; особая форма общественного сознания и вид 
общественных отношений, охватывающее нравственные взгляды и чувства, 
жизненные ориентации и принципы, цели и мотивы поступков и отношений, 
проводя границу между добром и злом, совестливостью и бессовестностью, 
честью и бесчестием, справедливостью и несправедливостью, нормой и 
ненормальностью, милосердием и жестокостью и т. д. 

Крепкое и благополучное в социальном отношении государство не 
может существовать без достаточно высокого уровня его граждан, при 
котором ценятся нравственные поступки, а безнравственные и даже просто 
непорядочные — осуждаются. Стабильность и жизнеспособность государства 
определяется прежде всего нравственным и духовным уровнями его 
населения.  

 
1. Принципы нравственности 

 
Общечеловеческие ценности и нравственные принципы являются 

высшими культурными достижениями человеческой цивилизации. 
Нравственность Современного общества основана на простых 

принципах: 
1) разрешено все, что не нарушает непосредственно прав других людей; 
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2) права всех людей равны. 
Существует пять основных моральных принципов, наиболее часто 

встречающихся в системах светской этики и отражающих самое главное и 
лучшее, что отложилось в нравственном опыте человечества: 

1) человечность; 
2) почтительность; 
3) разумность; 
4) мужество; 
5) честь.  
Человечность - система позитивных, объединяющих чувств и реакций: 

симпатии, понимания, сочувствия. В своих высших проявлениях она включает 
осознанное, доброе и непредвзятое отношение не только к людям, но и к 
природе, животному и растительному миру, культурному достоянию 
человечества. Эта способность и готовность индивида перенести 
естественную любовь к самому себе и к своим близким на других людей, на 
весь окружающий мир. 

Почтительность - обеспечивает благожелательность и уважение в 
контактах с миром. 

Разумность – интеллектуальная цензура поведения. 
Мужество - организует и мобилизует усилия, необходимые для 

достижения нравственных целей, за разумом закреплена роль 
интеллектуальной цензуры поведения,  

Честь – чувственно – эмоциональное поведение человека. 
Между этими принципами устанавливаются хорошо отработанные 

функциональные связи в том смысле, что каждый из них поддерживает, 
усиливает и выражает все остальное. Эти принципы, сохраняя относительную 
самостоятельность, имеют значение только как средства наиболее полной, 
точной и успешной реализации установок человеколюбия. 

Все другие, частные моральные понятия группируются вокруг 
нравственных законов, выполняя функции их внутреннего оправдания и 
аргументации. Например, человечность как нравственный принцип, или закон, 
опирается на такие понятия, как сострадание, чуткость, внимательность, 
готовность простить или помочь.  

Нравственный закон почтительности реализуется через уважение, 
деликатность, скромность, послушание, тактичность, благоговейное 
отношение к миру. 
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Существует общая для развитого общества обязанность: в любых, даже 
самых сложных ситуациях оставаться человеком — вести себя в соответствии 
с нравственной ступенью, на которую поднялись люди в процессе эволюции. 

"Если ты человек, то веди себя как человек" — такова универсальная 
формула нравственности.  

Долг человечности — доброе и деятельное участие во всем, что 
происходит вокруг. Это верность и соответствие самому себе, своей 
социальной природе. Нельзя считать кого-либо человечным лишь потому, что 
он не причиняет никому вреда. Человечность как свойство личности 
складывается из повседневного альтруизма, из таких актов, как понимание, 
выручка, услуга, уступка, одолжение. Это способность войти в положение 
других людей, помочь им хотя бы добрым советом и словами участия. Ведь 
ситуации, когда люди нуждаются в моральной поддержке, не так уж редки. 

Иногда посочувствовать все равно, что помочь делом. Питательной 
внутренней средой человеколюбия является свойственное человеческой 
природе соучастие, сострадание, сопереживание.  

В соответствии с идеей и общей направленностью человечности 
участливость следует оценивать, как моральную обязанность и важное 
нравственное качество личности, противоположное таким свойствам, как 
черствость, бессердечность, нравственная глухота. 

В повседневном быту значительную часть нравственных действий 
человек выполняет почти автоматически, по привычке. Они относятся к числу 
так называемых простых волевых действий, соотносимых с простыми 
нормами нравственности. Проще говоря, в таких случаях мы ведем себя 
надлежащим образом, по-человечески по привычке, воспринимая это как 
нечто вполне естественное и необременительное. 

Чуткость занимает особое место в сложной палитре моральных понятий 
и чувств, из которых складывается человеколюбие. Как одна из черт характера 
личности, чуткость представляет собой сплав нравственного внимания, 
нравственной памяти и нравственного понимания. 
 

2. Развитие нравственности 
 

Развитие нравственности подразумевает выработку привычки 
уважительного отношения к окружающим, дисциплинированность, 
организованность, порядочность. 

Первоочередной задачей для развития нравственности является 
развитие института семьи, активная популяризация семейных ценностей. 
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Развитие нравственности начинается в самом раннем детском возрасте. 
Именно родители закладывают фундамент в будущую личность.  

На формирование моральных ценностей человека влияют в первую 
очередь родители, потом школа и социальное окружение. Исследователи 
установили, что большинство детей, которые не смогли реализовать себя во 
взрослой жизни и превратились в алкоголиков, наркоманов, преступников, не 
получили нужного количества тепла и любви со стороны родителей, которые 
не занимались должным воспитанием своих детей.  

Именно самоотверженная любовь родителей, их собственный пример и 
есть главным критерием воспитания у детей моральных качеств. Поэтому 
родители, а потом школа, вузы должны формировать в сознании и душе 
ребенка положительные образы. 

Пренебрежение со стороны родителей и школы воспитанием детей 
способствует развитию всех пороков, которые есть в современном обществе. 

Развитие нравственности и привычки становятся крепкими, если 
опираются на убеждения, то есть глубокое понимание того, что малейшее 
отступление от нравственности унижает достоинство других и не добавляет 
чести собственной персоне. Но в определенных ситуациях субъект поведения 
может изменять своим привычкам, когда оказывается перед сложной 
проблемой нравственного выбора: человек не всегда может предсказать какие-
то негативные последствия своих, на первый взгляд, правильных действий.  

Важно уметь творчески регулировать свои навыки, чтобы не быть рабом 
собственных привычек. Отступление от собственных морально-этических 
норм обязательно вызывает в моральном человеке состояние 
неудовлетворенности собой, внутреннее беспокойство, угрызения совести и 
раскаяние. 

Противоречия в процессах общения неизбежны, они встают снова и 
снова, а потому своевременное решение каждого противоречия позволяет 
удерживать межличностное общение на должном уровне. 

К "золотым правилам" общения относятся:  
1) равенство; 
2) взаимоуважение; 
3) доброжелательность; 
3) милосердие; 
4) терпимость; 
5) деликатность; 
6) непредвзятость; 
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7) умение выслушать другого человека, понять его, тактичность, 
доверие. 

Аморальными же чертами в процессе общения считаются: 
1) эгоизм; 
2) корыстолюбие; 
3) бестактность; 
4) предательство; 
5) коварство; 
6) шантаж; 
7) неуважение; 
8) грубость; 
9) жестокость. 
Если же нравственные идеалы человеком не будут усвоены или усвоены 

плохо, то их место займут иные качества, которые можно охарактеризовать 
прилагательным "безнравственный" (в данном контексте под 
безнравственным понимается и социально пассивное поведение).  

Преступная этика - наиболее социально негативное проявление 
безнравственности. 
 

3. Нравственное внимание 
 

Нравственное внимание - это этический интерес или особая форма 
любознательности либо пытливости, способность выявлять, распознавать 
переживания или состояния человека и по-доброму, по-человечески 
реагировать на них. Простого наблюдения для этого недостаточно; требуется 
нравственно мотивированное, сердечное внимание. Не зря говорят, что глаза 
смотрят и видят, но по-настоящему распознает и выделяет радость или печаль 
другого человека именно сердце, душа.  

Нравственное внимание задает определенный тон, определенное, 
этически выверенное направление внешнего внимания, способствует 
формированию особого типа личности, тонко чувствующего переживания 
людей.  

К проявлениям нравственного или позитивного внимания относятся 
используемые в общении расспросы о здоровье, поздравления с радостным 
событием, соболезнования, всякого рода предупредительные жесты, 
движения, действия. Во всех случаях это забота о других людях, приятное и 
лестное для них свидетельство значимости. 
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4. Благодарность 

 
Благодарность является важной составной частью человечности. Это — 

проявление внимательности, чуткости, благородства, свидетельствующее о 
том, что доброе отношение замечено, принято, оценено по достоинству. 
Благодарность предполагает готовность ответить добром на добро, любовью 
на любовь, уважением на уважение.  

Благодарность не просто достраивает здание человечности, она 
раздвигает горизонты человеколюбия, выполняет роль пружины, которая 
накапливает необходимую духовно-нравственную энергию, приводит в 
действие механизм новых благодеяний.  

Если благодарность выпадет из системы морали, человечность потеряет 
значительную часть своей внутренней силы и энергии. В итоге это может 
настолько ослабить мотивацию человеколюбивых поступков, что станет 
равносильно уничтожению морали.  

На благодарности лежит печать особой ответственности, 
ответственности за состояние и судьбу морали в целом. Он считал, что 
благодарность следует рассматривать как священный долг, т. е. долг, 
нарушение которого (как позорный пример) может в самом принципе 
уничтожить моральный мотив благодеяния. 

Этика обязывает совершать добрые дела, не рассчитывая на 
благодарность, чтобы не снизить, не уничтожить этим нравственную ценность 
поступка. Говорят, "Сделай добро и забудь об этом". Оказав кому-либо 
помощь, недостойно жаловаться на то, что тебя за это не поблагодарили; 
неприлично напоминать человеку об оказанных ему услугах.  

Даже в разговоре с третьими лицами нужно избегать сообщений о своих 
благодеяниях. Возникает противоречие благородного самопожертвования и 
ожидания благодарности. 

Такое противоречие затрагивает основы внутреннего мира личности и 
требует своего разрешения. Рекомендуется вытеснять информацию о 
собственных добрых делах и не забывать о добрых делах других людей, и 
прежде всего об услугах, оказанных вам лично. 

В итоге все сводится к тому, чтобы каждый знал, помнил и 
соответствующим образом исполнял свой долг человечности и благодарности, 
по возможности концентрировался на добром отношении к нему 
окружающих, а не на том, в какой мере и форме находят признание его 
собственные дела.  
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Неблагодарность разрушает эту гармонию и наносит ощутимый удар по 
устоям морали. Поэтому ни одно сколько-нибудь значимое доброе дело, 
слово, побуждение не должно остаться без внимания, без нравственного 
отклика. 

5. Почтительность 
 

Почтительность обычно ассоциируется с вежливостью, 
благожелательностью, учтивостью, хорошими манерами, что в целом 
правильно отражает сущность данного морального принципа. 

Но философское осмысление почтительности шире обыденного. В этом 
понятии заключено уважительное, благоговейное, поэтическое отношение к 
миру как к чуду, бесценному, божественному дару.  

Принцип почтительности обязывает относиться к людям, вещам, 
явлениям природы с благодарностью, принимая все лучшее, что есть в нашей 
жизни. На этой почве еще в древности сформировались разного рода культы: 
культ деревьев, культ железа, культ животных, культ небесных светил.  

Фактически они отражали благоговейное отношение к мирозданию, 
малой частью которого является каждый человек, призванный стать полезным 
звеном мира. 

Существует убеждение в том, что правила хорошего тона необходимо 
знать и соблюдать для наилучшей самореализации, достижения в контактах 
личных целей. 

Решающее значение имеет в таких случаях хорошая репутация, которую 
завоевывает личность благодаря почтительности. Это репутация человека 
доброжелательного, уважительного, приятного в общении. 
 

6. Уважения и самоуважение 
 

Уважение и самоуважение важно для сегодняшнего взаимодействия 
людей, осуществляющегося в условиях межкультурного многообразия мира. 

Самоуважение — психологическая база и внутреннее оправдание 
почтительного отношения к людям. Лучше всего такой взгляд отображен в 
известном суждении: уважение, которое оказываешь другому, — это 
уважение, которое ты оказываешь себе самому. Но есть и другие варианты 
данной формулы: чем больше ты ценишь и уважаешь людей, тем больше 
ценишь и уважаешь себя самого; цени, почитай людей — и сам будешь 
почитаем.  
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Проявляя уважение, человек активно внедряется в сознание другого 
человека и предлагает ему такую схему доброжелательных отношений, на 
которую рассчитывает сам. Это своего рода этическая подсказка, способ, с 
помощью которого человек подготавливает модель доброжелательных 
отношений к собственной персоне.  

Взаимное уважение и признание создают хорошую почву для доверия и 
открытости в контактах, ощущение психологического комфорта, уверенности 
в том, что к участнику диалога отнесутся с сочувствием и пониманием, что в 
случае надобности ему помогут, пойдут навстречу. Это свидетельствует еще и 
о том, насколько тесно связаны человечность, уважение, доверие, открытость 
с толерантностью и способностью сочувствовать, сострадать. 

 
7. Формирование нравственности 

 
Формирование нравственности относится к важнейшим задачам 

обучающего воспитания, к разделу становления социального интеллекта.   
Формирование нравственности направлено на актуализацию в человеке 

возвышенных, благородных чувств, гуманных отношений к себе, другим 
людям, природе, труду и его результатам.  
 

8. Моральная деградация 
 

При всем разнообразии подобных явлений, а также процессов, 
характеризуемых приведенными выше статистическими данными, их можно 
подвести под общий знаменатель, которым служит моральная деградация 
современного российского общества или, используя известное выражение, 
"испарение морали".  

Закономерно, что согласно результатам социологических опросов, 
падение нравов воспринимается нашими согражданами как одна из главных 
проблем современной России, они констатируют "порчу нравов" в качестве 
одной из худших тенденций. 

Активная форма этикетного невежества проявляется, когда человек 
нарушает правила приличия открыто, даже демонстративно: бесцеремонно 
вмешивается в разговор, злословит, отпускает фривольные шутки, сидит 
развалившись, громко смеется, беззастенчиво хвалит себя и своих близких и 
т. д.  

Как негативное явление, близкое к активным формам этикетного 
невежества, расценивают отождествление почтительности с лестью и 
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угодничеством. По общему мнению, это симптом неразвитой способности 
понимания и источник ложных суждений. 

Безнравственность порождает такие социальные отклонения, как 
преступность, на что сейчас исследователи стали обращать внимание, а 
преступность, в свою очередь, порождает безнравственность.  

Преступность оказывает влияние "на нравственно-психологический 
климат в обществе, на воспитание подрастающего поколения, наносит 
огромный материальный ущерб, подрывает экономику. В частности, лица, 
сосредоточивающие в своих руках за счет совершения преступлений 
значительные материальные средства, демонстрируют уровень жизни, 
недоступный большинству людей. Многие, особенно молодые, начинают 
рассматривать этот уровень как некий эталон". И подобные ситуации вполне 
естественны и психофизиологически обоснованы. В данном случае действует 
принцип, имеющий психофизиологическую основу и выражающийся 
пословицей "свято место пусто не бывает". Место нравственности заступает 
ее противоположность - безнравственность. 

Печальные результаты дают и психологические обследования 
современного российского бизнеса, свидетельствующие о том, что он не готов 
к политике социальной ответственности, она воспринимается нашими 
предпринимателями как противоречащая их коммерческим интересам, а 
понятие социальной ответственности совершенно по-разному трактуется 
бизнесменами и основной частью нашего общества. Это создает социально-
психологические условия не только неизбежности регулярного возникновения 
финансовых "пирамид" и прочих проявлений недобросовестности 
предпринимателей, но и "холодной гражданской войны" между ними и 
госслужащими. 

9. Нравственное разложение 
 

Мораль никогда не падает и не рушится, она просто меняется и главный 
лозунг Современного общества — "максимум счастья для максимального 
числа людей", то моральные нормы не должны быть препятствием для 
реализации желаний того или иного человека — даже если кому-то эти 
желания не нравятся. Но только до тех пор, пока они не наносят ущерба 
другим людям. 

Разложение нравственности в Современном обществе заключается в 
тотальном наступлении на нравственные и моральные устои. Если посмотреть, 
что сейчас превозносится, то это богатство, деньги, гламурная жизнь, в 
которую входит и нетрадиционный секс. По ТВ одни боевики, где смерть 
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человека ничего не стоит, где детские мультики со злыми и подлыми героями, 
после которых многим детям требуется помощь психолога. Где чтобы 
добиться чего-то в жизни нужно идти по головам других людей. Где 
пропагандируется: каждый сам за себя, живем раз в жизни и рвать от жизни 
нужно все.  

Людей приучили за время реформ жить и выживать за счет 
мошенничества, обмана, воровства и т.д. Отучили мечтать о светлом и 
прекрасном. В глазах одни доллары.  

Нравственное и моральное разложение общества выгодно прежде всего 
бизнесу, зарабатывающему на этом неплохие деньги. Той же киноиндустрии, 
которая все что угодно готова показывать лишь бы брали, тем же 
журналистам, которые ради повышения рейтинга телеканала готовы пойти на 
что угодно и будут показывать по TV вплоть до того, как, где и за сколько 
снять в Москве проститутку или будут травить байки про голубых. Также они 
способны показывать всякую убийственную чушь, так как тоже имеют от этой 
неплохой славы и деньги.  

 
10. Религия о "моральном разложении" 

 
Общество развивается и неизбежно меняется и поэтому человек 

неосознанно испытывает чувство вины из-за продолжающегося действия 
традиционных моральных установок. Религиозные деятели все еще обладают 
высоким  авторитетом и они осуждают Современное общество  заявляя, что 
"современная формирующаяся культура противостоит не только 
христианству, но вере в Бога вообще, всем традиционным религиям"; 
аналогичные заявления делают православные иерархи и исламские 
авторитеты, тем самым порождая в обществе разговоры о якобы имеющейся 
"гнилости" и "разложении", хотя в действительности безнравственности стало 
гораздо меньше (более того, носителями наивысшей формы 
безнравственности — насилия и агрессивности — являются как раз люди 
традиционных культур, особенно фундаменталисты). 

Религиозные деятели, осуждая нравственность Современного общества, 
обычно рассуждают так: отход от религиозной нравственности приводит к 
отмене нравственных установок вообще, в результате чего люди начнут 
воровать, убивать и т.д. Они не хотят замечать, что нравственность 
Современных людей движется в прямо противоположном направлении: в 
сторону осуждения насилия и агрессии в любой форме (и, к примеру, в сторону 
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осуждения воровства, ведь Современные люди — это, как правило, 
зажиточный средний класс). 

Как показывают исследования, наименьшая степень как религиозности, 
так и преступности наблюдается среди высокообразованных людей, т.е. отход 
от традиционной нравственности вовсе не приводит к падению 
нравственности вообще.  

Но для традиционного, малообразованного человека рассуждения 
религиозных деятелей полностью оправданы. Для этих людей нужна 
"наказывающая дубинка" в виде ада; впрочем, зато они легко идут на насилие 
"во имя Бога". 

Господствующая в переходном обществе мораль некомфортна для 
человека, потому что она противоречива, а значит не дает ему силы. Она 
пытается совместить несовместимое: либеральное право человека на выбор и 
традиционные корни, которые такое право отрицали. Решая это противоречие, 
одни уходят в фундаментализм, другие бросаются в эгоистическую "жизнь 
ради развлечений". И то, и другое не способствует развитию и, следовательно, 
бесперспективно. 

Мораль религии противоречивая, следование которой не обеспечивает 
успех как отдельному человеку, так и всему обществу. 

Мораль Современного общества (в отличие от религиозной морали) — 
это мораль, основанная на разуме. Такая мораль эффективнее морали на 
основе эмоций: эмоции работают автоматически, тогда как разум позволяет 
действовать более тонко в зависимости от ситуации (при условии, разумеется, 
что разум наличествует). Точно также как человеческое поведение на основе 
эмоциональной нравственности эффективнее животного поведения на основе 
врожденных инстинктов. 
 

Заключение 
 

Важным нравственным требованием Современного общества является 
уважение к закону и праву, т.к. только закон может защитить свободу 
человека, обеспечить равенство и безопасность людей. И, напротив, желание 
подчинить другого, унизить чье-либо достоинство являются самыми 
постыдными вещами. 

Современная нравственность предъявляет к человеку больше 
требований, чем когда-либо ранее в человеческой истории. Традиционная 
мораль давала человеку четкие правила жизни, но не требовала от него ничего, 
сверх того. Жизнь человека в традиционном обществе была регламентирована, 
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достаточно было просто жить по заведенному веками порядку. Это не 
требовало душевых усилий, это было просто и примитивно. 

"Поистине нравственен человек только тогда, когда он повинуется 
внутреннему побуждению помогать любой жизни, которой он может помочь, 
и удерживается от того, чтобы причинить живому какой-нибудь вред". 

Мудрый человек знает - у каждого правда своя, и действовать нужно в 
ситуации, когда сложно предугадать, как слово наше отзовется... 

Для развития общества нужна непротиворечивая мораль, следование 
которой обеспечивала бы успех как отдельному человеку, так и всему 
обществу. 
 

 
 
 



 
Межрегиональная общественная организация 

"Центр содействия государству в противодействии 
экстремистской деятельности" 

 
Предмет деятельности Организации 
1. Предметом деятельности Организации является: 
- содействие государству в противодействии экстремистской деятельности; 
- содействие государственным органам в розыске без вести пропавших лиц; 
содействие государственным органам в розыске лиц, совершивших 
преступления; 
- содействие государственным органам в профилактике социально опасных 
форм поведения граждан; 
- содействие государственным органам в деятельности по профилактике 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних; 
- оказание психологической, юридической, консультативной, социальной 
помощи и реабилитации несовершеннолетним, самовольно ушедшим из 
семей, совершивших правонарушения; 
- юридическая, консультативная и психологическая помощь лицам, 
пострадавшим от социально опасных форм поведения граждан; 
- деятельность по защите прав и свобод человека и гражданина; 
- правовое просвещение населения. 
 

 


